» USO DE ANABOLIZANTES AUMENTA CASOS DE GINECOMASTIA

Ginecomastia & o crescimento de glandulas mamarias em homens, podendo ter origem hereditaria, em
alteraces hormonais ou ainda no uso de determinadas substdncias, como os anabolizantes. A doenca
acomete entre 30% e 40% dos adolescentes e, na maioria dos casos, tem regressao espontanea até atingirem
a fase adulta. De acordo com o Dr. Alieksiei Carrijo. membro fitular da Sociedade Brasileira de Cirurgia
FPlasiica, o que mais vem preocupando a classe médica & o aumenio dos casos de ginecomastia entre
frequentadores assiduos das academias. Nesses casos, a cirurgia plastica acena como Unico tratamento,
além da suspensdo imediata do consumo de anabolizantes.

Ma opinido do médico, vem crescendo rapidamente a quantidade de homens que passam ndo so a aderir aos
suplementos alimentares para ganho rapido de massa muscular, como também a substancias anabolizantes.
‘Por mais que o surgimento de seios crie um constrangimento e abale a autoestima do usuario, ha efeitos
colaterais ainda piores gue a ginecomastia, como um risco aumentado para doencas do coracao, do figado e
impoténcia. Alem disso, ha casos de agravamento da acne e outros em que a calvicie & acentuada por uma
queda acelerada de cabelos. Tudo em decorréncia dos anabolizantes”.

O Dr. Carrijo afirma que a ginecomastia pode ser classificada em trés fipos: gordurosa, glandular e mista.
‘Quando gordurosa, a ginecomastia pode ser fratada com uma lipoaspiracdo. Na glandular, fazemos uma
pequena incisdo em forma de meia-lua em torno da aréola e retiramos o tecido excedente com laser. Ja em
casos mistos, que s30 os mais comuns, associamos os dois procedimentos para alcancar melhores
resultados”.

A cirurgia de ginecomastia & simples. Apos avaliar a saldde geral do paciente e checar os resultados de
determinados exames, & possivel que o paciente seja aconselhado, antes, a seguir um preparc que implica a
suspensado imediata do consumo de qualquer droga que potencialize o problema, perda de peso, suspensao de
determinados medicamentos (como aspirinas e anti-inflamatérios que promovam maior sangramento) e,
inclusive, o abandono do cigarro. O procedimento & realizado com anestesia local e sedacdo ou anestesia
geral — dependendo da vontade do paciente e do tamanho da cirurgia a ser realizada.



